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	rRijrk dk;Zdze ,oa o.kZekyk ds v{kjksa dk Kku ,oa igpku djokuk
	lquuk]cksyuk
	cPps o.kksZ dks igpku ldrs gSaA

ljy ckrphr dj ldrs gSaA
	1. o.kksZ dk lgh mPpkj.k o vH;klA
2. fp= igpkuuk] o.kksZ dks igpkudj cksyukA
3. o.kksZ ij vk/kkfjr y?kq dfork,WaA
4. e vkSj u ij T;knk tksjA
	Hkk’kk -Kku
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	ebZ
	>wyk

vke dh dgkuh
	v{kjksa dks igpkuuk lgh mPpkj.k uke ij fo”ks’k /;ku v] b] , iqujko`fRrA
	o.kksZ ij ek=kvksa dk KkuA

cPps viuk uke fgUnh esa fy[kuk lh[ksaxsaA
	5. fofHkUu o.kksZ dk izLrqrhdj.kA
6. vaxwBs dh Nki
7. fofHkUu fp= vkSj uke fl[kkukA
[ksy dk eSnku] cxhps esa ys tkdj [ksy f[kyokuk ,oa okrkZykiA

	
	08

08

	twu

¼pdz &1½
	vke dh Vksdjh
	lquus dh n{krk] 

dfork dk gko&Hkko vkjksg&vojksg ds lkFk cksyuk >] y] M v{kjksa dh iqujko`fRr > ij vH;klA
	Ekk=kvksa dk Kku tkjh j[kukA

dYiuk] rdZ] dkS”ky rFkk 

dykRed vfHkO;fDr dk fodklA
	1. > cksyus dk vH;kl
2. fofHkUu rjg ds >wyksa dk ifjp;A
3. cPps fdu&fdu phtksa ij >wys dh rjg >wy ldrs gSa\ lwph rS;kj djukA
4. ”kCn dks fp=ksa ls tksM+ukA
5. vkWa[k fepkSuh dk [ksy f[kyokukA
6. vkWa[k fepkSuh [ksyrs le; fdu&fdu phtksa ds ihNs fNisaxsaA lwph cukukA
	ifg;k >wyk] pdz ++++>wyk

lh lkWa fQly +++iV~Vh ij fey&

tqydj [ksyus dh Hkkouk dk fodkl] lkFkh dh lgk;rk
	8

	tqykbZ 

pdz &2
	iÙks gh iÙks

idkSM+h

Nqd&Nqd xkM+h

jlksbZ?kj 


	fp=ksa dks ns[kdj dgkuh le>uk vius “kCnksa esa dgkuh lqukukA

lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kukA vfHku; djus dh dyk dk fodklA vk] d v{kjksa ij fo”ks’k /;kuA r ] i ,s dk vH;kl

fofHkUu iRrksa ds varj dks le>uk tSls jax] vkdkj vkfn
	dykRed vfHkO;fDr dk fodkl

dfork dk vkaun ysukA leku rqdokys “kCnksa dks igpkuuk] tSls vke&ukeA

la[;k dh tkudkjh 1&10 fxurh lh[kukA eqyk;e vkSj [kqjnjs esa varj tkuukA
	dgkuh ds fp=ksa dks dzekuqlkj yxkuk vkSj cksyukA

1. Qwy vkSj lfCt;ksa ds fp=ksa dks bdV~Bk djus ds fy, izsfjr djukA
2. vke dk fp= cuokuk vkSj jax HkjukA
3. feV~Vh }kjk vke] lso vkfn Qyksa ds ekWMy cuokukA
4. dfork dk lLoj okpuA
5. Qyokyk] nw/kokyk] lCthokyk vkfn dk vfHku; djokukA
6. vk vkSj d okys “kCnksa ij xksyk cuokuk vkSj mudk vyx ls vH;kl djokukA
1. iRrs bdV~Bk djuk] fpidkuk] Nwdj vuqHko djuk] ihiy ds iy dh LVsfUly cuokukA
2. ,d ls nl rd fxurh cksyuk lh[kukA
3. iRrksa ls iVk[kk ctkuk eqV~Bh ij j[kdj ctkukA
rjg rjg ds iRrksa ij ppkZ djukA

4. xkWao ds [ksrksa esa D;k&D;k ns[kus dks feysaxsaA
5. cPpksa ls tehu ds mij tSls VekVj] cSaxu vkSj uhps vnjd vkSj ewyh tSlh mxus okyh phtksa ds uke fp= lfgr f”k{kd fn[kyk;saxsA
	nwljksa dh phtsa ugha ysuh pkfg,A

lekt esa jgus okys gekjs lgk;dksa dk ifjp;

isM+ ikS/kksa ls I;kj

izd`fr ls I;kj 

izd`fr ds izfr tkx:drkA
	8

8

8

8



	vxLr
	pwgks! E;kmWa lks jgh gS

canj vkSj fxygjh

edM+h ddM+h ydM+h¼dfork½

ixMh+¼dfork½
	Ckksyuk] fy[kuk

[k] /k] Q] o] ij vH;kl [k] ?k] Q o iqujko`fRrA

b] j] g ] b] vkS] Hk t ij vH;kl

x] V] ;] ?k] o] t vks bu v{kjksa ij fo”ks’k ?;kuA
	dfork dk vkuan ysukA

“kq} mPpkj.k lfgr i<+ukA

fp= lfgr v{kjksa dks le>kukA

tks”k ds lkFk dfork dk ikB djokukA
	1. jaxksa ls ifjp; djokuk] Hkkstu lkexzh }kjk dh igpkuA
2. fofHkUu vkokt fudyokuk tSls cl] jksrk gqvk cPpk vkfnA
nks rhu ifg, okys okguksa dh tkudkjhA jsyos LVs”ku ij okrkZyki djukA

jaxks dh iqujko`fRrA

dfork }kjk jlksbZ?kj ls ifjfpr djokuk&

ogkWaa iz;ksx gksus okys phtksa ds fp= fpidkuk] uke fy[kokukA ogkWa gksus okys fdz;kvksa ls ifjfpr djokuk tSls lsaduk] rqyuk vkfnA

dSph vkSj pkdw ls dkVs tkus okyh phtksa dh lwphA
	nSfud bLrseky dh phtksa dh tkudkjh
	08
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06

	flrEcj


	irax ¼dfork½

xsan cYyk

canj x;k [ksr esa Hkkx


	vH;kl djokuk

dfork dk mfpr Loj rFkk gko Hkko ds lkFk iBu /;kuiwoZd lquuk] i<+uk

fy[kukA

f ]  h  dh ek+=k dk Kku
	fo+|kfFkZ;ksa esa dfork ds Hkko dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

fgUnh Hkk’kk dk x| fo/kk ls ifjfpr djokukA i<+us dh fdz;k dk fodkl A


	leku rqdokys “kCnksa dh igpkuuk tSls mrjks&dqrjksA

rhu vad ls pwgk cukus dh fof/k crkukA

Nk=ksa }kjk tkuojksa dk vfHku; djokukA

canj vkSj fxygjh ds [kkuiky dh tkudkjhA

mNy dwn djus okys vkSj u djus okys tkuojksa dh lwph fp= lfgrA
	fe=rk ,oa lekurk dk HkkoA

Tkkuojksa ds izfr LusgA
	08

08



	vDVwcj


	,d cwf<+;k

eSa Hkh
	lqukuk&lgh <ax ls dfork

dfork dk iBu cksyuk fy[kukA

dykRed vfHkO;fDr dk fodkl
	dfork dk vkaun mBkukA

cPps fofHkUu izdkj ds irax cukuk lh[kaxsA

jpukRed dkS”ky dk fodkl

fofHkUu [ksyksa dh tkudkjh

dfBu “kCnksa dks cksyuk

	1. dkxt] crZu] twrs vkfn phtksa dks dSls lkQ djksaxsA
2. Vksih vkSj ixM+h dks igpkudj uke fy[kukA Vksih igurs gS] ixM+h cka/krs gSaA
ikWap ,sls “kCn fy[kksa ftuds var esa ^M+h^ gksA tSls&ixM+h

irax cuokuk] mM+kuk dkWih esa fp= cukdj jax HkjukA

jaxhu dkxt ls T;kehfr; vkd`fr;kWa cukukA

dkxt ls fofHkUu vkdkj cukuk tSls dqRrkA uko] gokbZ tgktA
fofHkUu rjg ds [ksyksa dh tkudkjhA

rqdokys “kCnksa dks bdV~Bk djukA

viuh ialn ds [ksy ds ckjs esa 5 okD; cksyukA

xsan vkSj cYys dk fp= cukukA

xsan ls [ksys tkus okys [ksyksa dk uke fy[kksaA
	nSfud LoPNrk

ikjLifjd ewY;ksa dk fodklA

vkil esa [ksy dh Hkkouk dk fodkl djukA
	08
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	uoEcj
	Ykyw vkSj ihyw

pdbZ ds pdnqe ¼dfork½
	dgkuh dks lqudj le>uk

Ukke o fj”rksa dh igpku

Ckksyuk lquuk 
	pqV~Vz~&eqV~V~z

dgkuh dks “kq} mPpkj.k ls i<+ukA

vius ifjokj o fe=ksa ds uke fy[kukA
	“kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh tkuojksa ds uke fy[kksaA

canj dk fp= cukvksA

vius nknh ukuh dk uke irk djukA

vius ekrk firk dk uke o vius fe=ksa ds uke dh lwph cukuk

rqe D;k&D;k dke dj ldrs gksA lwph cukvksaA

foijhr “kCn dh tkudkjh tSls lqcg “kke

	cM+ksa dk lEeku djukA

gesa nwljs dk udy ugha djuk pkfg,A
	10
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	fnlEcj

pdz &7
	NksVh dk deky ¼dfork½

Pkkj pus ¼dfork½


	fofHkUu izdkj ds [ksyksa dh tkudkjh

dfork dk vkuan mBkuk 
	m] Å dh ek=k ds Kku ij fo”ks’k tksj nsukA

mfpr y; rFkk gko Hkko ds lkFk dfork dk lLoj ikB djuk ]dfork dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

mfpr y; rFkk gko Hkko ds lkFk dfork dk lLoj ikB djuk
	eq[kkSVs cuokdj dgkuh dk ukVdh;dj.k] m] Å dh ek=k ds 5&5 “kCn cuokuk

1. dkxt dh uko cuokuk] Ldwy ds cxhps ls ifjfpr djokukA
2. lh lkWa dk fp= cuokuk] jax  HkjukA
3. rqe ij dkSu vdM+rs gS&uke fy[kksaA
4. rqdcanhokyk “kCn pqudj fy[kuk
5. vkVs ls cuus okyh [kkus dh phtksa ds uke fy[kksA
fgUnh esa fxurh dh iqujko`fRr&,d]nksA
	cM+ksa dh ckr ekuuh pkfg,A

i;kZoj.k ls lacaf/kr dfork


	10
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	tuojh 2015

pdz &8
	HkxnM+ ¼dfork½

gyhe pyk pkWan ij


	mfpr y; rFkk gko Hkko ds lkFk dfork dk lLoj ikB djuk

lquuk cksyuk fy[kuk
	
	1. dkSu&dkSu ls tkuojksa dks puk vPNk yxrk gS] uke&fp= lfgr fy[kksaA
I. gyokbZ D;k&D;k cukrk gSA
II. if{k;ksa dh cksfy;kWa fy[kks tSls&dkSvk&dkWoa&dkWo
ikB esa vk, tkuojksa dk uke fy[kksa vkSj fp= fpidkvksaA

1. pDdh] fcYyh] dqRrk] cdjh ds fp= cukvksA bu ij nks&nks okD; fy[kksaA
2. cqf<+;k dks ijs”kku djus dkSu&dkSu ls tkuoj vk,] uke fy[kks vkSj fp= cukvksaA
	i”kq&if{k;ksa ls izseA
	10
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	Qjojh 2015

pdz &9
	Lkkr iwWaN dk pwgk

gkFkh pYye pyYe ¼dfork½


	dgkuh dks lqudj le>uk 

mfpr y; rFkk gko Hkko ds lkFk dfork dk lLoj ikB djuk

	izkd`frd oLrqvksa ls ifjfpr djokukA

dfBu “kCnksa dks cksyuk
	1. pkWan ds fofHkUu igyqvksa ds fp= cukvksA
2. lwjt dk fp= cukdj ml ij rhu okD; fy[kksaA
1. gkFkh dk eq[kkSVk cukdj mldh vkokt fudkyksA
2. gkFkh ij dfork lqukvksA
3. gkFkh dk fp= cukdj mlds vaxksa ds uke fy[kksaA

	Ik”kqvksa ds izfr izse dh Hkkouk dk fodkl
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	ekpZ
	iqujko`fÙk ,oa lq/kkj dk;Z
	dgkuh dks “kq} mPpkj.k ls i<+ukA 

m] Å dh ek=k ds Kku ij fo”ks’k tksj nsukA
	dgkuh dk vkuan ysukA

dfBu “kCnksa dk cksyuk
	1. 3 dh lgk;rk ls pwgs dk fp= cuokukA
2. iRrksa ls pwgk cuokukA
	Loa; ij fo”okl djuk pkfg,A
	


